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【摘要】　目的　探讨基于成果导向（outcomes-based education，OBE）教育理念小规模限制性在线

课程（small private online course，SPOC）在腰椎术后老年患者康复护理培训中的应用价值。方法　选

取我院脊柱外科 46 名临床护士为研究对象，按照简单随机数字表法分为对照组及观察组，对照组

23 名护士采用传统教学方法进行培训，观察组 23 名护士采用基于 OBE 教育理念的 SPOC 教学方法进

行培训。评估两组临床护士的培训效果、专业核心能力以及临床护士对培训模式的满意度情况。采

用 SPSS 22.0 进行卡方检验和 t 检验。结果　相较于对照组，观察组护士的总体评价[（89.52±5.07）分 

vs. （86.48±4.13）分]、实践操作技能掌握程度（91.30% vs. 65.22%）、临床常用仪器熟练程度（95.65% 

vs. 80.95%）均更好（P<0.05）；观察组护士的专业核心能力量表评分更优（P<0.05）；观察组护士对培训

的满意度高于对照组（P<0.05）。结论　基于 OBE 教育理念的 SPOC 教学在腰椎术后老年患者康复护

理培训中可以提高护士的培训效果，改善其专业核心能力，提升培训满意度。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the application value of small private online course (SPOC) 

based on the concept of outcomes-based education (OBE) in rehabilitation nursing training for elderly patients 

after lumbar surgery. Methods　A total of 46 clinical nurses in Department of Spinal Surgery in our hospital 

were selected as subjects, and they were divided into control group and observation group using a simple 

random number table, with 23 nurses in each group. The nurses in the control group were trained by the 

traditional teaching method, while those in the observation group were trained by SPOC teaching based on the 

educational concept of OBE. The two groups were assessed in terms of the effect of training, professional core 

competencies, and degree of satisfaction with the training mode. SPSS 22.0 was used to perform the 

chi-square test and the t-test. Results　 Compared with the control group, the observation group had 

significantly better overall evaluation [（89.52±5.07） vs. （86.48±4.13）], mastery of practical operation 

skills (91.30% vs. 65.22%), and proficiency in the operation of commonly used clinical instruments (95.65% 

vs. 80.95%) (P<0.05). The observation group had a significantly better score of the professional core 

competence scale than the control group (P<0.05). Compared with the control group, the observation group 

had a significantly higher degree of satisfaction with the training (P<0.05). Conclusion　 In rehabilitation 
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nursing training for elderly patients after lumbar surgery, SPOC teaching based on the educational concept of 

OBE can improve the training effect of clinical nurses, enhance their professional core abilities, and increase 

the degree of satisfaction with training. 

【Key words】 Concept of outcomes-based education; Small private online course; Rehabilitation 

nursing; Professional core competency
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随着人们的健康意识以及对高质量的医疗服

务需求日渐提高，术后患者的康复护理更加青睐于

医疗水平、专业素质更强的医护服务团队[1]。所以，

增强护士的临床专业核心能力、实践操作能力是目

前临床培训的重中之重。近年来涌现出不同类型

的教学模式，为临床培训开拓了新的思路，其中成

果导向（outcomes-based education，OBE）教育理念主

张经明确目标、系统教学来保证护士可以增强能力

以及取得实质性的成果[2]；小规模限制性在线课程

（small private online course，SPOC）是通过开展线上、

线下培训，灵活地将知识穿插于各个阶段，使护士

更易接受[3]。本研究旨在探讨基于 OBE 教育理念的

SPOC 教学在腰椎术后老年患者康复护理培训中的

应用价值。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取我院脊柱外科 46 名临床护士，按照简单随

机数字表法分为对照组及观察组，每组各 23 例，均

为女性。对照组护士年龄为（30.76±4.32 岁），其中

本科学历 19 例（82.6%），大专学历 4 例（17.4%）；观

察组护士年龄为（30.92±4.19）岁，其中本科学历

20 例（86.9%），大专学历 3 例（13.1%）。两组的年

龄、教育水平等一般资料对比，差异无统计学意义

（P>0.05），具有可比性。

1.2　教学方法

对照组采用传统教学，由科室教学团队（包括

1 名护士长、1 名教学教师及 1 名教学骨干）将有关腰

椎术后老年患者康复护理的培训内容、培训任务制

定成培训计划，通过讲义、多媒体 PPT、微信平台等

方式向护士讲授、推送知识，并定期获取反馈，以便

了解护士的掌握情况。

观察组采用基于 OBE 教育理念的 SPOC 教学。

具体步骤如下：①确定腰椎术后老年患者康复护理

的培训目标。教学团队基于 OBE 教育理念联合腰

椎术后老年患者康复护理的相关内容制定针对性

的培训目标，根据培训目标设计 SPOC 培训方案。

②整合腰椎术后老年患者康复护理的培训内容以

及搭建 SPOC 在线培训平台。根据培训内容进行相

关培训课程的设计，结合我院现有的护理教学培训

平台（护世界），由护士长通过电脑端进入平台操作

模块录入 SPOC 培训内容，利用平台管理模块将有

关的培训资料、信息发送给护士，安排具体的培训

目标、培训任务等，并设置线上考核、问卷调查等区

域模块。另外，依据教学培训平台手机端浏览各模

块并对培训内容作出相应调整。SPOC 在线培训平

台搭建成功后，由教学教师根据培训进度，护士可

以在手机端经账号及密码登录后，查阅、学习培训

内容，按时完成相关培训任务。在培训过程中，教

学团队成员适当引导，使其掌握基础理论知识、增

强实践能力、培养专业核心能力。③SPOC 在线培训

平台应用。开展线上培训：在培训开始 5 天前，教学

教师将培训任务、培训资料、线上考核、问卷调查等

内容发布于 SPOC 在线培训平台，护士登录手机端

按时完成相应的任务，目的是可以提前预习发送的

腰椎术后老年患者康复护理相关知识。护士完成

SPOC 在线培训平台上的任务后，由教学教师和教学

骨干检查并点评，并将完成度较高的作业进行展

示，以供其学习和讨论。开展线下培训：教学教师

和教学骨干可以利用提问和小结等形式辅助护士

理解、记忆预习的相关知识点，根据问卷调查中提

出的问题，可掌握基础情况，并针对护士的疑问、延

伸线上话题、分析经典案例等，鼓励其带着问题进

行分组讨论。④多样培训方式。多媒体讲座：教学

团队借鉴 SPOC 在线培训平台上的幻灯片、图片与

视频等方式向护士讲解腰椎术后老年患者康复护

理的措施和要点。床旁授课：选取当日腰椎术后老

年患者，经患者同意后，由教学教师在患者床旁向
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护士讲解术后早期功能活动、术后并发症、术后护

理、注意事项、各种仪器使用等方面的内容。护理

操作技能：由教学教师和教学骨干通过操作演示的

方式锻炼护理操作技能，护士可通过现场模拟情景

的方式演练考核。

1.3　评价指标

1.3.1　培训效果

以王建荣等[5]相关研究为评定标准，包括总体

评价、实践操作技能熟练程度、临床常用仪器熟练

程度。总体评价采用理论测试和自我评价 2 个方

面，总分为 100 分。实践操作技能掌握程度分为心

理技能、操作技能、护理技能等方面，采用未掌握、

一般掌握、掌握进行评定。临床常用仪器熟练程度

包括心电监护仪、足底泵等术后康复护理常用仪器

的 操 作 情 况 ，采 用 不 熟 练 、一 般 熟 练 、熟 练 进 行

评定。

1.3.2　专业核心能力

采用专业核心能力量表[6]对护士进行评估，专

业核心能力量表分为临床生物医学、一般临床技

能、评判性思维、关心、道德与责任、终身学习 6 个维

度，共有 38 个条目，按照完全不胜任至完全胜任赋

予 1~7 分，总分值范围是 38~266 分，该量表评估分

值越高，说明专业核心能力提升越明显。专业核心

能力量表的 Cronhach’s α 系数为 0.966。

1.3.3　对教学的满意度

自制满意度评分表，内容包括激发学习兴趣、

培养自主学习能力、提高理解能力、巩固深化理论

知识、提高操作技能 5 个维度，每个维度按照满意以

及不满意进行评定，统计护士对各个维度是否满意

的选取情况计算满意度。

1.4　统计学方法

数据录入 SPSS 22.0 进行分析。计数资料用

[n（%）]表示，采用卡方检验；计量资料用（均数±标

准差）表示，采用 t 检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　培训效果比较

观察组护士的总体评价、实践操作技能熟练程

度、临床常用仪器熟练程度均高于对照组，差异有

统计学意义（表 1）。

2.2　护士专业核心能力比较

观察组护士的临床生物医学、一般临床技能、

评判性思维、关心、道德与责任、终身学习各维度评

分 以 及 总 分 均 高 于 对 照 组 ，差 异 有 统 计 学 意

义（表 2）。

2.3　护士对教学的满意度比较  

　　　　观察组护士对培训的各方面满意度高于对照

组，差异有统计学意义（表 3）。

表1 两组护士培训效果比较(n=23)
组别

对照组

观察组

χ²/t 值

P 值

总体评价[（-x±s），分]

86.48±4.13

89.52±5.07

2.23

0.031

实践操作技能熟练程度[n（%）]

15（65.22）

21（91.30）

4.60

0.032

临床常用仪器熟练程度[n（%）]

17（80.95）

22（95.65）

4.21

0.040

表2 两组护士专业核心能力比较[n=23，（-x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

临床生物医学

25.91±1.23

26.67±1.08

2.23

0.031

一般临床技能

28.65±2.56

30.75±1.92

3.15

0.003

评判性思维

12.64±1.25

13.59±1.16

2.67

0.011

关心

27.08±1.47

28.29±1.61

2.66

0.011

道德与责任

41.38±5.83

52.90±4.15

7.72

<0.001

终身学习

25.27±2.02

26.51±1.94

2.12

0.039

总分

163.79±20.24

178.52±21.58

2.39

0.021

表3 两组护士对培训模式满意度比较[n=23，n（%）]
组别

对照组

观察组

χ²值
P 值

激发学习兴趣

13（56.52）

20（86.96）

5.25

0.022

培养自主学习能力

12（52.17）

19（82.61）

4.85

0.028

提高理解能力

13（56.52）

21（91.30）

7.22

0.007

巩固深化理论知识

15（65.22）

21（91.30）

4.60

0.032

提高操作技能

14（60.87）

22（95.65）

8.18

0.004
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3　讨论

腰椎疾病作为老年人群的一种多发病、常见

病，可因腰椎管狭窄、骨质疏松等因素所致。我国

人口老龄化程度严峻，据既往研究报道，我国老年

群体在 2050 年可发展至 4.87 亿，在总人口中占比约

34.80%[7]。由于临床教学存在一定局限性，导致护

士对腰椎术后老年患者康复护理知识掌握不够，无

法快速提升围术期护理服务质量和护士个人综合

素质。以往所采用的传统培训方法虽然可以传授

腰椎术后老年患者康复护理的知识和技能，但是在

此种培训方法下，护士缺乏学习主动性和积极性，

无法培养其评判性思维能力，以致在临床实践中遇

到问题无法很好地应对和处理。

基于 OBE 教育理念的 SPOC 教学是更为新颖的

一种培训模式，以护士为核心，明确培训目标，构建

在线培训平台，由教学教师引导通过线上、线下混

合教学来提升知识和技能，并通过线上答疑、反馈

等方式进行巩固，加深护士对知识和技能的理解和

记忆，进而提高应变能力和解决问题的能力[8]。

本研究显示，相较于对照组，观察组护士的总

体评价、实践操作技能熟练程度、临床常用仪器熟

练程度均更高；观察组护士对教学的满意度高于对

照组。这提示基于 OBE 教育理念的 SPOC 教学方法

可以促使护士的总体评价、实践操作技能熟练程

度、临床常用仪器熟练程度明显提升，并且护士对

该模式满意度显著改善。分析其原因为传统培训

主要以教师讲课为主，护士通过做笔记的方式进行

学习，无法激发临床护士的学习兴趣。而基于 OBE

教育理念的 SPOC 教学采用线上和线下混合教学，

辅以图片、视频等方式，教学更为生动，理解更加容

易和深刻，便于护士全面掌握。

本研究还显示，相较于对照组，观察组护士的

专业核心能力量表评分更优。这提示基于 OBE 教

育理念的 SPOC 教学可以增强护士的专业核心能

力。分析其原因基于 OBE 教育理念的 SPOC 教学以

护士为中心，根据 OBE 教育理念确定培训目标，使

培训任务和培训内容可以顺利开展，并且护士能够

分阶段完成相应的培训任务，明显改善自主学习能

力。教学教师组织护士对提出的疑问进行讨论和

反馈，从而增强沟通交流能力和协作能力，另外教

学教师可以给予适当的指导和点评，加深其对知

识、技能、相关疑难问题的理解和记忆。
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